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4. ScoPUL PROсEDURII

Aceastё рrосеdurй stabilegte standardele pentru inser{ia qi mапаgеmепtчl саtеtеrеlоr
чепоаsе periferice (Ьrапulеlоr), asigurAnd un acces venos sigur Ei eficient pentru diverse
scopuriterapeutice ;i diagnostice, minimizAnd riscul de complica{ii 9i maximizind confortul
pacientului.

5. DOMENIUL DE APLICARE

Prezenta procedur1 se aplicl intregului personal medical (medici, asistenli medicali) autorizat
qi implicat iп montarea, iпtrеtiпеrеа Ei iпdерйrtаrеа саtеtеrеlоr venoase реrifеriсе in toate
secfiile/departamentele IMSP IMU.

6. DOCUMENITE DE REFERINTA

ISO 900l actualizat in 20l5 - Sisteme de management alcalitёiii, Principii fundamentale
gi cerinle de Ьаzй.
SR EN 15224,2017. Servicii de sйпйtаtе. Sisteme de management al calitёlii. Ghid pentru
utilizarea standardului EN ISO 9001 :2015.
Reglementйri internalionale: Regulamentul UE пr. 1025120|2 al Parlamentului Еurореап
gi al Consiliului din 25 осtоmЬriе2012 privind standardizarea еurореапй.

Reglementiri na{ionale

. Legea Republicii Moldova пr. 4l l din 28.03.1995 privind ocrotirea sanatetii.

. Ноtйrirеа Guvemului Republicii Moldova пr. 134 din 02.03.2022 cu privire la арrоЬаrеа

,,Programului Na{ional de рrечепirе 9i control al infecliei HIV/SIDA Ei infecliilor cu
transmitere sexualЁ pentru апii 2022-2025" ,

. Protocolul Clinic Nalional пr. 314 ,,Profilaxia post expunere", aprobat prin Ordinul
Ministerului Sйпёtйlii пr. 539 din 07.06.2022 edi{ia II-а.

. Ordinul Ministerului Sanatefii al Republicii Moldova пr. l083 din 23.122024 cu privire
la арrоЬаrеа Standardului de supraveghere epidemiologicl a hepatitelor чirаlе В, С 9i D.

. Ordinul MS пr. 749 diп |1,09,2024 privind Ghidulpentru рrечепirеа gi сопtrоlчl
infecliilor in institu{ia medico-sanitarй spitaliceascё.

. Ghidul practic ,,Siguranla injec{iilor", арrоЬаt prin Ordinul Ministerului Sanatatii RM пr,

765 din 30.09.20l5.
. Standarde de ilrgrijire nursing.
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Reglementйri iпtеrпе:

. Regulamentul de functionare al IMSP lnstitutul de MedicinЁ Urgепtй.

. plan de mйsuri privind combaterea 9i profilaxia infecliilor asociate asistenlei medicale in
IMSP IMU.

. standarde de ingrijiri nursing integreazй documentele de rеfеriпJё.

7. DEFINITII ýI ABREVIERI

. Cateter Vепоs Periferic (СVР/Вrапчlf,): Dispozitiv medical steril, compus dintr-o
canulй flexibilб de plastic Ei un mапdrеп metalic, inserat intr-o чепl реrifеriсй pentru а

asigura un acces venos tеmроrаr.
. Мапdrеп: Acul metalic interior al branulei, саrе este retras duрб inse(ia canulei de

plastic in чеп5.
. Acces venos: posibilitatea de а introduce sau ехtrаgе substanle din sistemul сirсчlаtоr

prin intermediul unei чепе.
. Раrепtеrаl: Administrare ре altй cale dесбt сеа digestivё.
. Flebita: Inflama{ia peretelui чепоs.
. Ехtrачлzлrе sсurgеrеа soluliei perfuzabile iп lesuturile din jurul venei.
. Hematom: Асчmчlаrе de singe iп fesuturi, саuzаtб de lezarea unui vas.
. Echimozi: VAnйtaie, patё violacee ре piele.
. Tromboflebitf,: Inflama{ia unei vene asociatй cu fоrmаrеа unui cheag de singe.
. Edem Рulmопаr Асut: urgenll medicalй caracterizatй рriп acumulare rapidй de lichid

in plйmini.
. Hipertensiune Аrtеriаlй: Tensiune аrtеriаlб сrопiс crescut6.
. Septicemie/Bacteriemie: Infeclie sistemicй sечеrб/рrеzепtа bacteriilor in singe.
. PU: Principii Universale (privind gestionarea deqeurilor).
. F.О.: Foaie de Observatie.

8. SCOPURILE MONTAJULUI САТЕТЕRULIЛ VENOS PERIFERIC
B.l. Scop Explorator

. Recoltarea sбngelui pentru analize de laborator (biochimice, hematologice, serologice,
bacteriologice).

8.2. Scop Terapeutic

. Administrarea de medicamente sub fоrmй de injectii sau perfuzii intravenoase.
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. Recoltarea singelui pentru transfuzie.

. Efectuarea transfuziilor de sAnge sau derivate de sбпgе.

. Siпgеrаrе tеrареutiсй in cantitate de 30-500 ml in cazuri specifice (edem pulmonar acut,
h ipertensiune аrtеriаlй sечеri).

. Мепliпеrеа unui acces venos реrmапепt pentru tеrарii de lungё duratй sau in situatii de
чrgеп!й.

9. RESPONSABILITATI

Medicul curant:
о Рrеsсriе necesitatea montйrii branulei, indicй tipul 9i durata tratamentului IV.

Asistentul medical:
о Asigurё рrеgltirеа materialelor gi а pacientului.
о Selecteazй vena Ei tipul de cateter adecvat.
о Efectueazi tehnica de inserlie а cateterului venos periferic сопfоrm pagilor

descriqi.
о Supravegheazб 9i intretine cateterul сопfоrm procedurii.
о Identificё 9i rароrtеаzй imediat medicului orice complica{ie sau rеасtiе advers6.
о indep5rteazб cateterul in condilii de siguran!5 la finalizarea tratamentului sau la

aparilia complica}ii lor.
о Reorganizeazб locul de muпсй 9i gestioneazй degeurile.

10. RESURSE NECBSARE
I0.]. Materiale

. Paduri alcoolizate / solulie dezinfectanti cutanatй (Сlоrhехidiп62О/о in alcool 70% sau

Povidone Iodati)
. Mёnugi de ехаmiпаrе (nesterile репtru рrеgйtirе, sterile pentru punclie dacй se impune о

asepsie riguroasй)
. Garou
. cateter чепоs реriгеriс (ьrапulй) de dimensiune adecvatl (conform codului de счlоаrе qi

calibrului venei)
. solutii de administrat (dасй este песеsаrl о чеrifiсаrе а permeabilitalii imediate)
. Sеriпgй cu solu{ie поrmаl salinl (NaCl 0.9%) pentru spйlare (flushing)
. Реrfuzоr qi stativ (dасй se iпсере imediat perfuzia)
. Fixator transparent, semipermeabil, steril pentru cateter
. comprese sterile
. Leucoplast (pentru fixare suplimentarй 9i поtаrе)

a

a
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Recipient pentru degeuri iп!ерйtоаrе (cutie galbenё)
TЁvi15 rепаlй / Сйrчсiоr de luсru

l0.2. Реrsопаl

a Asistent medical

l 1. DESCRIEREA PROCEDURII
] 1. ]. Selectarea Locului si а Cateterului

Ечаluаrеа pacientului: Se va face in funclie de tipul, durаtа gi frecven}a tratamentului,
accesibilitatea patului чепоs, vArsta gi constitulia fizicё а pacientului.
Locul de рuпс{iопаrе:

о Dасй este posibil, se ча alege о чепй la Ьrа!чl sau mina non-dominantй.
о Locurile рrеfеrаtе sunt venele сеfаliсй 9i bazilicй ale bralului Ei cele de ре раrtеа

dorsalй а mбinii.
о Abordul la nivelul mеmЬrеlоr inferioare este utilizat predominant la copii gi mai

rаr la adul{i (cre;te riscul de tromboflebitй).
о Contraindica{ii: Вrаlul/mАпа саrе prezintй leziuni, edeme, arsuri, sau

bra{ul/mina corespunzДtoare plagii ореrаtоrii la pacientele mastectomizate.
о Dасё о чепй este lezatй (hematom, echimozё), se va alege чп поч loc de

punclionare intotdeauna deasupra zonei lezate, niciodati sub.
Selectarea Ьrапulеi: Dimensiunea cateterului (branulei) va fi corespunzйtoare calibrului
venei ;i nevoilor terapeutice. Se va line cont de codul de culoare al Ьrапчlеlоr (ех: roz,
albastru, verde, gri, роrtосаliu etc. in funclie de calibru).

о Pentru terapie IV de lungй duratё, se va incepe cu venele din роr{iuпеа distalЁ
(distal-proximal).

о Репtru substante iritante sau чоlumе mаri de lichide, se va alege о чепi mаrе,

I I.2. Pregdtirea Расiепtului

Сопfi rmаrеа identitй{ii: Vеri fi cali identitatea pacientulu i.

Iпfоrmаrе qi сопsim{йmiпt: Explicali рrосеdurа in detaliu pentru а rеdчсе anxietatea qi

а asigura соореrаrеа.
о Precizali сё va rбmАпе uп cateter de plastic la locul punc{iei.
о Explica{i сё nu trebuie sй lочеаsсй sau sl bruscheze locul inserliei.
о Instruili pacientul sё апuп!е orice modificare sau durеrе.
о Explica{i tehnica indeplrtйrii branulei Ei necesitatea compresiunii post-extrac{ie.

Pozi{ionare: Pozilionali pacientul confortabil, cu bratul sprijinit Ei pozilionat in jos
pentru а facilita umplerea чепеlоr.

a
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] ].3. Теhпiса de Inser|ie а Вrапulеi

Igieni: Spёla{i-vЁ mДinile riguros cu арй qi sйpun sau solulie hidroalcoolicй. Pune{i-vй
mйnugi.
Aplicarea garoului: Aplica{i gаrоul la aproximativ l5 cm mai sus de locul de

рuпс{iопаrе pentru а dilata venele.
о Verificali pulsul radial distal de garou. Dacй пч este palpabil, slйbili pulin garoul

pentru а evita ocluzia arterial5.
о Garoul nu se ча mеп{iпе mai mult de 3 minute. Dасё inse(ia nu reuEeEte,

desfaceli garoul репtrч cAteva minute ;i relua}i.
Palparea чепеi: Palpali о чепi adecvatй cu indexul gi degetul mijlociu al miinii non-
dominante репtru а ечаluа calibru, direc{ia qi profunzimea,

о Dасй vena пч este suficient de vizibilё/palpabilй, cereti pacientului sl stringй qi sб
deschidё pumnul de citeva ori sau tapotali чgоr de-a lungul venei.

Dezinfectarea: Dezinfectali locul ales pentru рuпсtiопаrе cu paduri alcoolizate (sau

solulie specificй) dinspre interior sрrе ехtеriоr timp de 30 de secunde. Lйsali pielea sй se

usuce complet QrIU atinge{i zona dezinfectatl!). DасЁ este песеsаr, indeplrtali рйrчl din
zona respectivй.
Fixarea чепеi: Cu policele mAinii non-dominante, trageli pielea de suЬ чепй pentru а о
fixaqi aostabiliza.
Рuпс!iа чепоаsй:

о Luali Ьrапчlа in mina dominantй, 1inAnd-o intre police qi index (dасё аrе
аriрiоаrе, se line de acestea), cu amboul acului (bizoul) in sus.

о Avertizali pacientul сё va simli о iп!ерйtur5.
о Introduceli cateterul sub uп unghi de aproximativ l5 grade, direct prin piele,

printr-o singurй migcare рАпй in ven5.
о Сопfirmа{i pozi{ia: Observali aparilia sAngelui in саmеrа de rеflчх а cateterului

("fIashback").
Ачапsаrеа cateteru lu i :

о Odatй се араrе singele, desface{i garoul.
о Metoda 1 (rесоmапdаti): Inainte de а scoate complet acul, avansa{i ugоr

cateterul de plastic (йrй ас) ciliva milimetri in чепй репtrч а vё asigura cl este

complet in lumen. Apoi, retrageti mandrenul metalic in timp се avansali simultan
canula de plastic in чепй рАпй la jumйtatea sa sau in totalitate.

о Metoda 2: Scoateli acul imediat dupй араriliа singelui gi atagali rapid 9i steril
perfuzorul soluliei de administrat. Роrпili perfuzia in timp се cu о miпй fixa{i
vena 9i cu cealaltй impingeli canula de plastic. Aceasti metodё minimizeazЁ riscul
de реrfоrаrе а peretelui posterior al чепеi.

Conectarea 9i sрilаrеа (flushing):
о Aplicali о presiune uqоаrй ре чепй deasupra locului de punclie pentru а impiedica

siпgеrаrеа.

a
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о AtaEali imediat la cateter fie perfuzorul soluliei de administrat, fie о sеriпgй cu
solulie поrmаl salinй (NaCl 0.9%).

о Spilali Ьrапulа: Injectali ugor solulia salini pentru а verifica permeabilitatea gi

pentru а сurйtа cateterul. Nu fo(ali dасй existй rezistenJй sau durеrе.
Fiхаrеа cateterului:

о СчrЁ!а{i locul puncliei cu paduri alcoolizate 9i asigurali-vЁ сй pielea este uscati.
о Aruncali acul cateterului in recipientul de inlepйtoare.
о Fixa{i cateterul сч un fixator trапsраrепt ;i semipermeabil (pansament transparent

steril), asigurindu-vй сй marginile sunt bine lipite pentru а preveni ieqirea
accidentalй.

о Fixali gi tubul perfuzorului de mАпй/Ьrа!, avAnd grijl si lase libertate de migcare

;i sй nu fie fixat in extensie, pentru а nu trage cateterul аfаrй.
о Dасi cateterul se аfli intr-o zonё аrtiсulаr1, se poate plasa чп prosop rulat sub

articulalie pentru а о imobiliza.
о Ре leucoplastul de fiхаrе (dac5 se foloseEte suplimentar) sau direct ре

pansamentul transparent, nota{i data 9i оrа montйrii branulei, рrесum 9i inilialele
asistentului medical.

l 1.4. iпtrеtriпеrеа Cateterului Vепоs Periferic

Inspecfie zilnicй: Inspectali frecvent zona in саrе este montat cateterul pentru а оЬsеrча
aparilia semnelor de inflamalie (rоgеаtй, сйldurй, durere, edem, induralie) - flebita,
Acestea necesitй ехtrаgеrеа imediatЁ а cateterului.
Sрilаrе (Flushing):

о Duрё terminarea administririi medica{iei sau soluliilor perfuzabile, cateterul va fi
spйlat cu solulie поrmаl salinй (NaCl 0.9%) pentru а preveni infundarea.

о Un cateter nefolosit se va sрйlа cel pu{in de dоuё ori ре zi cu solulie поrmаl salinй

ýaCl 0.9%).
Schimbarea pansamentului: Pansamentul (fixatorul trапsраrепt) se va schimba la
fiесаrе 48-72 de оrе (сопfоrm protocoalelor institulionale) sau ori de cAte оri se

dezlipegte, se murdЁreqte cu singe, se udё cu solulii perfuzabile sau prezintй semne de

compromitere а sterilit5lii.
Schimbarea cateterului: Un cateter periferic poate fi men{inut de obicei 72 de ore
(maxim 96 оrе, сопfоrm ghidurilor internationale, dacl nu араr complicalii). Se va
schimba cateterul la fiесаrе 72 de orc la pacienlii саrе necesitl terapie IV continuё 9i se

va altema locul de insertie.

t I.5. iпdерdrtаrеа Cateterului

Indica{ii:
о La tеrmiпаrеа terapiei intravenoase.
о Cind vechiul cateter nu mai este funclional (infundat, extravazare, flebiti).
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о La aparilia оriсёrеi complicalii.
о Duрй ехрirаrеа perioadei maxime de menlinere (72-96 оrе).

Pregitire:
о Oprili perfuzia Ei clampali perfuzorul.
о Indepirtali cu blindele fixatorul de ре Ьrапч16.
о Folosind о tehnicЁ non-tactili sau cu mйnuEi, deschideli о соmрrеsй steril1.

Tehnica de indepirtare:
о Pune!i-vб mйпuЕi.
о Plasali соmрrеsа sterilй cu о mАпё peste locul de inser{ie al cateterului.
о Cu cealaltй mАпё, scoateti Ьrапulа printr-o miqcare fеrmё, paralelб cu pielea.

Inspec{ia cateterului: Inspectali Ьrапulа scoas5 репtru а vй asigura сй este intreagй 9i сй
nu lipsesc po(iuni саrе s-аr fi putut ruре accidental qi sё fi iпtrаt iп circulalia sanguini а
pacientului.
Hemostazi qi pansament:

о Efectuali compresie fеrml ре locul punclionirii timp de 1-2 minute (mai mult
dасй pacientul este sub tratament anticoagulant).

о Сurй!а!i zona.
о Aplicali un bandaj adeziv sau о соmрrеsй sterili fixatё cu leucoplast.

Instruc{iuni post-indepйrtare:
о Indicali pacientului sl-qi restringй activitatea membrului respectiv pentru

aproximativ l0 minute.
о Recomandali рйstrаrеа bandajului adeziv timp de cel pulin l оrб de la iпdерйrtаrе.

1 3. AсCIDENTE/INсIDENTE SI MANAGEMENT

La montarea sau intre{inerea unei Ьrапulе pot surveni urmйtоаrеlе complicalii:

. Flebite: Inflamalia чепеi.

. Ехtrачлzаrел solu{iilor: Scurgerea soluliei in аfаrа venei.
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12. EDUCATIA PACIENTULUI ýI OBSERVATII SPECIALE

Educa{ia la ехtеrпаrе: Pacien{ii externali cu catetere periferice чоr trebui instruili cu
privire la ingrijirea qi рrоtеjаrеа acestuia, рrесum qi cum sй identifice eventualele
complica{ii (edem, rо9еа!й, durеrе) qi disfunclionalitёli, Ei si contacteze echipa de ingrijiri
medicale.
Monitorizare la domiciliu: Pacientul ча trebui sй-Еi inspecteze реriоdiс acasй locul de

inser!ie.
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. Impermeabilitatea саtеtеrчlчi: Вlосаrеа cateterului.

. Hematom: Асчmчlаrе de sAnge la locul puncliei.

. Sec{ionarea cateterului: Ruperea раrliаlЁ sau totalй а canulei.

. Reac{ii vasovagale: Аmе!еаlй, paloare, transpiralii, lipotimie.

. ТrоmЬоzе: Fоrmаrеа de cheaguri de singe in чепЁ,

. Infec{ii sistemice (septicemia/bacteriemia): Infeclie generalizatй.

. Reac{ii alergice: Reaclii 1а materialele folosite sau la solutii.

. Iпсйrсаrе сirсчlаtоriе: supradozaj de volum.

. Embolie (аеriапй sau trombotici): Obstruclia unui vas de sAnge de сЁtrе аеr sau uп
cheag.

Мапаgеmепtчl incidentelor: Оriсе incident sau complicalie trebuie raportat imediat medicului
сurапt ;i inregistrat in F.О. Se чоr aplica mйsurile de рrim ajutor qi interventie specifice fiесбrеi
complicalii, conform protocoalelor medicale de urgen!1.


