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4. SCOPUL PROCEDURII

Aceasta procedura stabileste standardele pentru insertia si managementul cateterelor
venoase periferice (branulelor), asigurand un acces venos sigur si eficient pentru diverse
scopuri terapeutice si diagnostice, minimizand riscul de complicatii si maximizand confortul
pacientului.

5. DOMENIUL DE APLICARE

Prezenta procedura se aplica intregului personal medical (medici, asistenti medicali) autorizat
si implicat in montarea, intretinerea si indepartarea cateterelor venoase periferice in toate
sectiile/departamentele IMSP IMU.

6. DOCUMENTE DE REFERINTA

o ISO 9001 actualizat in 2015 - Sisteme de management al calitatii. Principii fundamentale
si cerinte de baza.

e SR EN 15224:2017. Servicii de sdnatate. Sisteme de management al calitétii. Ghid pentru
utilizarea standardului EN ISO 9001:2015.

e Reglementari internationale: Regulamentul UE nr. 1025/2012 al Parlamentului European
si al Consiliului din 25 octombrie 2012 privind standardizarea europeana.

Reglementari nationale:

e Legea Republicii Moldova nr. 411 din 28.03.1995 privind ocrotirea sanatatii.

e Hotéarirea Guvernului Republicii Moldova nr. 134 din 02.03.2022 cu privire la aprobarea
,,Programului National de prevenire si control al infectiei HIV/SIDA si infectiilor cu
transmitere sexuald pentru anii 2022-2025”.

e Protocolul Clinic National nr. 314 ,,Profilaxia post expunere”, aprobat prin Ordinul
Ministerului Sanatatii nr. 539 din 07.06.2022 editia II-a.

e Ordinul Ministerului Sanatétii al Republicii Moldova nr. 1083 din 23.12.2024 cu privire
la aprobarea Standardului de supraveghere epidemiologica a hepatitelor virale B, C si D.

e Ordinul MS nr. 749 din 11.09.2024 privind Ghidul pentru prevenirea si controlul
infectiilor in institutia medico-sanitara spitaliceasca.

e  Ghidul practic ,,Siguranta injectiilor”, aprobat prin Ordinul Ministerului Sdnatatii RM nr.
765 din 30.09.2015.

o Standarde de ingrijire nursing.
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Reglementari interne:

e Regulamentul de functionare al IMSP Institutul de Medicina Urgenta.
« Plan de masuri privind combaterea si profilaxia infectiilor asociate asistentei medicale in
IMSP IMU.

« Standarde de ingrijiri nursing integreaza documentele de referinta.

7. DEFINITII SI ABREVIERI

o Cateter Venos Periferic (CVP/Branuli): Dispozitiv medical steril, compus dintr-o
canuli flexibild de plastic si un mandren metalic, inserat intr-o vena periferica pentru a
asigura un acces venos temporar.

o Mandren: Acul metalic interior al branulei, care este retras dupd insertia canulei de
plastic in vena.

« Acces Venos: Posibilitatea de a introduce sau extrage substante din sistemul circulator
prin intermediul unei vene.

o Parenteral: Administrare pe altd cale decat cea digestiva.

o Flebita: Inflamatia peretelui venos.

« Extravazare: Scurgerea solutiei perfuzabile in tesuturile din jurul venei.

o Hematom: Acumulare de sange in tesuturi, cauzatad de lezarea unui vas.

« Echimozi: Vanataie, pata violacee pe piele.

« Tromboflebita: Inflamatia unei vene asociatd cu formarea unui cheag de sange.

o Edem Pulmonar Acut: Urgentd medicala caracterizatd prin acumulare rapida de lichid
in plamani.

« Hipertensiune Arteriala: Tensiune arteriald cronic crescuta.

« Septicemie/Bacteriemie: Infectie sistemica severd/prezenta bacteriilor in singe.

o PU: Principii Universale (privind gestionarea deseurilor).

¢ F.O.: Foaie de Observatie.

8. SCOPURILE MONTAJULUI CATETERULUI VENOS PERIFERIC
8.1. Scop Explorator

« Recoltarea sangelui pentru analize de laborator (biochimice, hematologice, serologice,
bacteriologice).

8.2. Scop Terapeutic

o Administrarea de medicamente sub forma de injectii sau perfuzii intravenoase.
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e Recoltarea sangelui pentru transfuzie.

o Efectuarea transfuziilor de sange sau derivate de sange.

o Sangerare terapeuticd in cantitate de 30-500 ml in cazuri specifice (edem pulmonar acut,
hipertensiune arteriala severa).

e Mentinerea unui acces venos permanent pentru terapii de lunga durata sau in situatii de
urgenta.

9. RESPONSABILITATI

e Medicul curant:
o Prescrie necesitatea montarii branulei, indica tipul si durata tratamentului [V.
e Asistentul medical:
o Asigura pregatirea materialelor si a pacientului.
o Selecteazd vena si tipul de cateter adecvat.
o Efectueaza tehnica de insertie a cateterului venos periferic conform pasilor
descrisi.
Supravegheaza si intretine cateterul conform procedurii.
Identifica si raporteaza imediat medicului orice complicatie sau reactie adversa.
Indeparteaza cateterul in conditii de siguranta la finalizarea tratamentului sau la
aparitia complicatiilor.
o Reorganizeazi locul de munca si gestioneaza deseurile.

10. RESURSE NECESARE
10.1. Materiale

« Paduri alcoolizate / solutie dezinfectantd cutanata (Clorhexidina 2% in alcool 70% sau
Povidone lodatd)

o Mainusi de examinare (nesterile pentru pregitire, sterile pentru punctie daca se impune o
asepsie riguroasa)

o Garou

« Cateter venos periferic (branuld) de dimensiune adecvata (conform codului de culoare si
calibrului venei)

« Seringa cu solutie normal salina (NaCl 0.9%) pentru spélare (flushing)

o Perfuzor si stativ (daca se incepe imediat perfuzia)

« Fixator transparent, semipermeabil, steril pentru cateter

e Comprese sterile

o Leucoplast (pentru fixare suplimentara si notare)
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» Recipient pentru deseuri intepatoare (cutie galbena)
o Tavita renald / Carucior de lucru

10.2. Personal

e Asistent medical

11. DESCRIEREA PROCEDURII

11.1. Selectarea Locului §i a Cateterului

o Evaluarea pacientului: Se va face in functie de tipul, durata si frecventa tratamentului,
accesibilitatea patului venos, varsta si constitutia fizica a pacientului.

e Locul de punctionare:

o Daca este posibil, se va alege o vena la bratul sau mana non-dominanta.

o Locurile preferate sunt venele cefalica si bazilica ale bratului si cele de pe partea
dorsala a mainii.

o Abordul la nivelul membrelor inferioare este utilizat predominant la copii si mai
rar la adulti (creste riscul de tromboflebita).

o Contraindicatii: Bratul/mana care prezinta leziuni, edeme, arsuri, sau
bratul/mana corespunzatoare plagii operatorii la pacientele mastectomizate.

o Daca o vena este lezatd (hematom, echimoza), se va alege un nou loc de
punctionare intotdeauna deasupra zonei lezate, niciodata sub.

e Selectarea branulei: Dimensiunea cateterului (branulei) va fi corespunzatoare calibrului
venei si nevoilor terapeutice. Se va tine cont de codul de culoare al branulelor (ex: roz,
albastru, verde, gri, portocaliu etc. in functie de calibru).

o Pentru terapie IV de lunga duratd, se va incepe cu venele din portiunea distala
(distal-proximal).
o Pentru substante iritante sau volume mari de lichide, se va alege o vend mare.

11.2. Pregdtirea Pacientului

o Confirmarea identitatii: Verificati identitatea pacientului.
o Informare si consimtamant: Explicati procedura in detaliu pentru a reduce anxietatea si
a asigura cooperarea.
o Precizati cd va ramane un cateter de plastic la locul punctiei.
o Explicati ca nu trebuie sa loveasca sau sa bruscheze locul insertiei.
o Instruiti pacientul sa anunte orice modificare sau durere.
o Explicati tehnica indepartarii branulei si necesitatea compresiunii post-extractie.
« Pozitionare: Pozitionati pacientul confortabil, cu bratul sprijinit si pozitionat in jos
pentru a facilita umplerea venelor.
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11.3. Tehnica de Insertie a Branulei

o Igiena: Spalati-va mainile riguros cu apa si sdpun sau solutie hidroalcoolica. Puneti-va
manusi.

o Aplicarea garoului: Aplicati garoul la aproximativ 15 cm mai sus de locul de
punctionare pentru a dilata venele.

o Verificati pulsul radial distal de garou. Dacé nu este palpabil, slabiti putin garoul
pentru a evita ocluzia arteriala.

o Garoul nu se va mentine mai mult de 3 minute. Dacd insertia nu reuseste,
desfaceti garoul pentru cateva minute si reluati.

« Palparea venei: Palpati o vend adecvata cu indexul si degetul mijlociu al mainii non-
dominante pentru a evalua calibru, directia si profunzimea.

o Daca vena nu este suficient de vizibild/palpabila, cereti pacientului s stranga si sa
deschida pumnul de cateva ori sau tapotati usor de-a lungul venei.

o Dezinfectarea: Dezinfectati locul ales pentru punctionare cu paduri alcoolizate (sau
solutie specificd) dinspre interior spre exterior timp de 30 de secunde. Lasati pielea sa se
usuce complet (NU atingeti zona dezinfectata!). Daca este necesar, indepartati parul din
zona respectiva.

« Fixarea venei: Cu policele mainii non-dominante, trageti pielea de sub vend pentru a o
fixa si a o stabiliza.

o Punctia venoasa:

o Luati branula in mana dominanta, tinand-o intre police si index (daca are
aripioare, se tine de acestea), cu amboul acului (bizoul) in sus.

Avertizati pacientul ca va simti o intepatura.
Introduceti cateterul sub un unghi de aproximativ 15 grade, direct prin piele,
printr-o singurd miscare pana in vena.

o Confirmati pozitia: Observati aparitia sangelui in camera de reflux a cateterului
("flashback").

e Avansarea cateterului:

o Odata ce apare sangele, desfaceti garoul.

o Metoda 1 (recomandati): Inainte de a scoate complet acul, avansati usor
cateterul de plastic (fara ac) cativa milimetri in vena pentru a va asigura cd este
complet in lumen. Apoi, retrageti mandrenul metalic in timp ce avansati simultan
canula de plastic in vena pana la jumatatea sa sau in totalitate.

o Metoda 2: Scoateti acul imediat dupa aparitia sangelui si atasati rapid si steril
perfuzorul solutiei de administrat. Porniti perfuzia in timp ce cu o méana fixati
vena si cu cealaltd impingeti canula de plastic. Aceastd metoda minimizeaza riscul
de perforare a peretelui posterior al venei.

o Conectarea si spalarea (flushing):

o Aplicati o presiune usoara pe vena deasupra locului de punctie pentru a impiedica
sangerarea.
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o Atasati imediat la cateter fie perfuzorul solutiei de administrat, fie o seringa cu
solutie normal salina (NaCl 0.9%).

o Spilati branula: Injectati usor solutia salind pentru a verifica permeabilitatea si
pentru a curata cateterul. Nu fortati daca exista rezistenta sau durere.

o Fixarea cateterului:

o Curatati locul punctiei cu paduri alcoolizate si asigurati-va cd pielea este uscata.

o Aruncati acul cateterului in recipientul de intepatoare.

o Fixati cateterul cu un fixator transparent si semipermeabil (pansament transparent
steril), asigurandu-va ca marginile sunt bine lipite pentru a preveni iesirea
accidentala.

o Fixati si tubul perfuzorului de mana/brat, avand grija sa lase libertate de miscare
si sa nu fie fixat in extensie, pentru a nu trage cateterul afara.

o Daca cateterul se afla intr-o zona articulard, se poate plasa un prosop rulat sub
articulatie pentru a o imobiliza.

o Pe leucoplastul de fixare (daca se foloseste suplimentar) sau direct pe
pansamentul transparent, notati data si ora montérii branulei, precum si initialele
asistentului medical.

11.4. Intretinerea Cateterului Venos Periferic

« Inspectie zilnica: Inspectati frecvent zona in care este montat cateterul pentru a observa
aparitia semnelor de inflamatie (roseata, caldurd, durere, edem, induratie) — flebita.
Acestea necesitd extragerea imediatd a cateterului.

o Spalare (Flushing):

o Dupa terminarea administrarii medicatiei sau solutiilor perfuzabile, cateterul va fi
spalat cu solutie normal salina (NaCl 0.9%) pentru a preveni infundarea.

o Un cateter nefolosit se va spéla cel putin de doua ori pe zi cu solutie normal salina
(NaCl 0.9%).

e Schimbarea pansamentului: Pansamentul (fixatorul transparent) se va schimba la
fiecare 48-72 de ore (conform protocoalelor institutionale) sau ori de cate ori se
dezlipeste, se murdareste cu snge, se uda cu solutii perfuzabile sau prezintd semne de
compromitere a sterilitatii.

o Schimbarea cateterului: Un cateter periferic poate fi mentinut de obicei 72 de ore
(maxim 96 ore, conform ghidurilor internationale, daca nu apar complicatii). Se va
schimba cateterul la fiecare 72 de ore la pacientii care necesita terapie IV continud si se
va alterna locul de insertie.

11.5. Indepartarea Cateterului

e Indicatii:
o La terminarea terapiei intravenoase.
o Cand vechiul cateter nu mai este functional (infundat, extravazare, flebita).
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o La aparitia oricdrei complicatii.

o Dupd expirarea perioadei maxime de mentinere (72-96 ore).
Pregatire:

o Opriti perfuzia si clampati perfuzorul.

o Indepartati cu blandete fixatorul de pe branula.

o Folosind o tehnica non-tactild sau cu ménusi, deschideti o compresa sterila.
Tehnica de indepartare:

o Puneti-va manusi.

o Plasati compresa sterild cu o mana peste locul de insertie al cateterului.

o Cu cealaltd mana, scoateti branula printr-o miscare ferma, paralela cu pielea.
Inspectia cateterului: Inspectati branula scoasa pentru a va asigura ca este intreagd si ca
nu lipsesc portiuni care s-ar fi putut rupe accidental si sa fi intrat in circulatia sanguind a
pacientului.

Hemostaza si pansament:

o Efectuati compresie ferma pe locul punctiondrii timp de 1-2 minute (mai mult

daca pacientul este sub tratament anticoagulant).

o Curatati zona.

o Aplicati un bandaj adeziv sau o compresa sterila fixata cu leucoplast.
Instructiuni post-indepartare:

o Indicati pacientului sa-si restranga activitatea membrului respectiv pentru

aproximativ 10 minute.

o Recomandati pastrarea bandajului adeziv timp de cel putin 1 ora de la indepartare.

12. EDUCATIA PACIENTULUI SI OBSERVATII SPECIALE

Educatia la externare: Pacientii externati cu catetere periferice vor trebui instruiti cu
privire la ingrijirea si protejarea acestuia, precum si cum sa identifice eventualele
complicatii (edem, roseatd, durere) si disfunctionalitati, si sd contacteze echipa de ingrijiri
medicale.

Monitorizare la domiciliu: Pacientul va trebui sa-si inspecteze periodic acasa locul de
insertie.

13. ACCIDENTE/INCIDENTE SI MANAGEMENT

La montarea sau intretinerea unei branule pot surveni urmatoarele complicatii:

Flebite: Inflamatia veneli.
Extravazarea solutiilor: Scurgerea solutiei in afara venei.
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« Impermeabilitatea cateterului: Blocarea cateterului.

« Hematom: Acumulare de sange la locul punctiei.

« Sectionarea cateterului: Ruperea partiala sau totala a canulei.

« Reactii vasovagale: Ameteala, paloare, transpiratii, lipotimie.

e Tromboze: Formarea de cheaguri de sdnge in vena.

o Infectii sistemice (septicemia/bacteriemia): Infectie generalizata.

« Reactii alergice: Reactii la materialele folosite sau la solutii.

o Incircare circulatorie: Supradozaj de volum.

« Embolie (aeriani sau trombotici): Obstructia unui vas de sange de cétre aer sau un
cheag.

Managementul incidentelor: Orice incident sau complicatie trebuie raportat imediat medicului
curant si inregistrat in F.O. Se vor aplica masurile de prim ajutor si interventie specifice fiecarei
complicatii, conform protocoalelor medicale de urgenta.




